IngA Service ‘ INKLUSION DURCH GEMEINSAME ARBEIT
Speiseplan Mittagessen L INGA SERVICE GGMBH
LANDKREIS LORRACH
Woche 32 vom 04.08.2025 bis 10.08.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Klare Brihe mit

Eierflocken i
*kkkk

Karottencremesuppe 39
*kkkk
Blattsalate
mit Vinaigrette 4

*kkkk

Kohlrabicremesuppe 39

*hkkk

Kirbiscremesuppe 349
*kkkk

Endiviensalat
mit Joghurtdressing 49

Zucchinirahmsuppe 319
*kkkk

Gedampftes Hokifilet

Linseneintopf

Fladlesuppe a-¢9
*kkkk

Putenbraten mit

Geschnetzeltes vom Frikadelle i ko auf Gemisebett * mit Sommergemuse
. gebratene (Schwein/Rind) at-ci e mit Schnittlauchsauce Wiener Wiirstchen 238 9
. Schwein u . . . Gnocchi al alacreme9
Meni 1 " " Hahnchenbrust mit Mexicogemiise . . 9
nach "Puszta Art . o mit fruchtigem . und
. . an Pilzrahmsauce und Ofenkartoffeln und .
mit Reis mit Spiralnudeln ¢ Tomatenragout feinen Bandnudeln ¢3! Marmorkuchen htat.g Petersilienkartoffeln
und Fingermohren P . . o tn ek g
*kkkk *kkkkk
Schoko Pudding mit Obst . Obst Schoko Mousse
Obst Sahne ¢ Fruchtjoghurt ¢
Klare Brithe mit Karottencremesuppe 2161 | Kurbiscremesuppe 9 | Zucchinirahmsuppe 9/ Fladlesuppe 3¢9
Eierflocken ¢ okt PP Kohlrabicremesuppe 29/ il Fhkk ‘
ko Blattsalate Endiviensalat Falafellbalichen & Linseneintopf' ko
Blumenkohl-Kase.- mit Vinaigrette 14 ke _ mit Joghurtdressing *4¢ auf Gemusebett % mit vegetarischen Kartoffel-Frischkase-
Meni 2 Medaillon 29 **g* Gemisefrikadelle 2% Fakkx mit Schnittlauchsauce Wirstchen ¢ Tasche 9
end an Rahmsauce 9 Quarkkaulchen 2t.c9 mit Mexicogemse Gnocchi © oo mit
mit Reis und mit Vanillesauce 19 und Ofenkartoffeln Mit fruchtigem und ek Sommergemiise
Fingermdhren - Tomatenragout feinen Bandnudeln ¢ Marmorkuchen h1-a1.cg alacreme?
ke Schoko Pudding mit o e ke
Obst Sahne ¢ Obst ki Obst: Schoko Mousse 9
Fruchtjoghurt ¢

Zusatzstoffe laut Zusatzstoffkennzeichnungsverordnung

Zur Herstellung der Mahlzeiten wird ausschlieBlich jodiertes Speisesalz verwendet
Suppen, Sofe, Gemuse, Salate, Puddings und Desserts verfeinern wir mit handelsublichen deklarationsfreien Wirzmitteln.

Zusatzstoffe
1) mit Farbstoffen
8) mit Phosphat

2) mit Konservierungsstoffen
9) mit SuBungsmittel

Allergene

a) Gluten haltige Getreide  (al= Weizen, a2 = Roggen, a3

3) mit Antioxidationsmittel

10) enthdlt eine Phenylalanin Quelle

= Gerste, a4 = Hafer)

b) Krebstier

4) mit Geschmacksverstérker
11) kann bei iberméaRigem Verzehr abfiihrend wirken

c) Eier

d) Fische

5) Geschwefelt

e) Erdnusse

6) Geschwarzt

) Sojabohnen

h) Schalenfriichte (h1 = Mandeln, h2 = Haselniisse, h3 = Walnusse, h4 = Cashewniisse, h5 = Pekan Nusse, h6 = Paranlsse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamia Nsse)
n) Schwefeldioxid und Sulfit

i) Sellerie j) Senf

k) Sesamsamen

1) Lupinen

Die Menus entsprechen einer dem Diabetes angepassten Vollkost

Kuchenleitung
Wiechs: D.Mahl
Weil S.Beha

07622/3904-70
07621 - 9777 29

Kurzfristige Anderungen vorbehalten

m) Weichtiere

7) Gewachst

12) unter Schutzatmosphdre verpackt

9) Milch




