Speiseplan Mittagessen

! INGA SERVICE GGMBH

02.06.2025 bis 08.06.2025 LANDKREIS LORRACH
KW 23 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
. Blumenkohl- Zucchini- Gunkern- Grinerbsen- Gemise-
Tages- Minestrone
al.c.i Spuren g, f Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
suppe 1 g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j
Blattsalat an
Tages- Tomatensalat ; ) ; '
Spuren al.4.c.g.j f Balsamicodressing gem.Krautsalat Pfingsten
salat e Spuren ¢,g,i,j
Lammhacksteak Gemuseplatte Graupen Schweinebraten
} ale Hahnchenpiccata 9 Seelachsfilet auf a3p Spuren 1-4.c.9
Semmelknddel : alcg . (Fisch)
alog ThymiansoRe © Sauce Hollandaise Gemiiseeintonf Rahmsauce
Tages- | . ~hamoianon Spuren al-4.6.9 TomatensoRe cg ZitronenbuttersoBe | o yenaracas j? 9 Spurenal-4.c
mend P9 Ratatouillie Spurenal-4.c9 Kartoffeltaschen Spurenal-4.c.9 _ Mischgemise und
rahmsofR3e 9 I ; - mit Kasseler g
Spuren al-4.c.g Bandnudeln mit Frischkase Petersilienkartoffeln Wiirfel
Butterreis alcg gefullt 9 23812 KartoffelkloRe
g g al,c,g
T Krauter- Tomaten-
ages Cremesuppe Cremesuppe
Suppe 2 g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j
Gemusebratling Gemuseplatte Gemuseschnitzel
: . R . Maultaschen- Spuren al-d.c
Thymiansol3e Késespatzle g Ruhrei al-3,c,0, P o
| Pfannkuchen mit Spuren al-4.c.g al.c,g Spureni Sauce Hollandaise cg isenf Rahmsauce
Veg ﬁta”' alcg Ratatouillie Zwiebelschmelze cg Rahmspinat gemusip anne g Spuren al-4.c
sches : N
Meni Apfelmus 9 g Kartoffeltaschen 9 mit Paorika Mischgemse und
3 Butterreis veg. Bratensol3e mit Frischkase Salzkartoffeln rahmsorse g
g Spuren al-4,c,g gefullt 9 g Spuren al-4.c KartoffelkldRe
g al,c,g
Buttermilch- . ) g , _ g . alcg . g
Dessert Dessert? Pfirsichkompott Erdbeerquark Aprikosen Froop Kirsche Amerikaner®" Zitronenmousse
1> mit Farbstoffen 5 > geschwefelt 9> mit Stissungsmittel
2 > mit Konservierungsstoff 6 > geschwarzt 10> enthalt Phenylalanin- Quelle Wir verwenden ausschlieBlich jodiertes Speisesalz. Anderungen vorbehalten
3 > mit Antioxidationsmittel 7 > gewachst 11 > kann bei ibermassigem Verzehr abfiihrend wirken Diabetiker angepasste Vollkost Kichenleitung Ole Schmidt

4< mit Geschmacksverstacker

8 > mit Phosphat

12 > unter Schutzatmosphére verpackt



