Speiseplan Mittagessen

INKLUSION DURCH GEMEINSAME ARBEIT

A

_ INGA SERVICE GGMBH
18.08.2025 bis 24.08.2025 LANDKREIS LORRACH
KW 34 Montaa Dienstaa Mittwoch Donnerstaa Freitaa Samstaa Sonntaa
- Eierflocken- Karotten- Krautercreme- Gemiise- Lauchcreme- Champignon-
ages-
9 suppe Cremesuppe suppe cremesuppe suppe cremesuppe
suppe 1 c,i, Spuren f,g,j c.i, Spuren f,g,j Spuren a ala2a3adcgij i,a,alSpuren a2-a4,c,g,j aala2a3a3adcgij aalgSpurenci
Tages- Bohnensalat Gurkensalat
salat 2,9,0,1.j c,g, Spuren al-a4,i,
i veg. Geflllte Rinderroulade
Lasagne Putenlschnltzel _ Zucchini mit Kase (Rind u.Schwein) a,al,c,f,g,i,j
Bolognese e e Konigsberger gratiniert Rulhrel-Patty Linseneintopf Bratensol3e
a,c,g,i(Rindfleisch) Geflugelsolie Klopse ¢ (Schwein) a,c,g,ij, 9 mit SpeCkp Spuren a,al-a4,c,g
Hen fruchtiger Spuren aal-ad.c.g. an KapernsoRe ¢ ThymiansoRe Rahmspiant (Schwein) Marktaemiise ®
) s ,al-ad, arktgemuse
'I'Somatenlsal'Se Kroketten ¢ Spuren al-a4,c Spuren a,al-a4,c,g, g spurena.at-ate aalc,g 1,2,8,ij, g
puren a,al-a4,c,g . . - 12
g .. g,
MandeLbhrloccoll und Butterreis H&rmchennudeln Petersiliekartoffeln Kartoffelpiirree
9:hn, a,al,c,g g,Spuren a,al-a4,c,f,ij,12
T Brokkoli- Blumenkohl-
ages- Cremesuppe cremesuppe
Suppe 2 Spuren a,al-a4,c,g g Spuren a,al-a4,c
Gemiise- Valess Schnitzel, | Gemusebratling
Lasagne paniert Kohlrabimedaillon o Farmersalat acgi
| al.c.gi aall alc, Karottzegnsalat Ruhr?;Patty | veg. braune SoRe
Vegetari- fruchtiger veg. Braune Sol3e | an PetersiliensoRRe . . _Veg. Canneloni Spuren a,a1-a4,0,0
sches R g Spuren a,al-ad,c Spuren al-ad.c Apfelkichle Rahmspiant int Tomatensol3e . g
.. Tomatensol3e ' ’ g9=p ' a,al,c,g, Spuren a2,f,h,hl g Spuren a,al-a4,c H A Marktgemuse
Men( Spuren a,al-a4,c,g Kroketten g und e e ' ' mit Kase
: . Vanillasauce? |Petersiliekartoffeln 92| ~ Uberbacken
Mandelbroccoli Butterreis ° Spuren a,a1-a4,c,g Kartoffelpiirree
,g,h,h1 g,Spuren a,al-a4,cf,i,j,12
Karamell-Pudding . Dany Sahne _ g Berliner _ g
Dessert Pfirsich Schoko Melone Buttermilch-Dessert ¥ a,alc,g,hl-hg Zitronen-Mousse

mit Sahne ¢

a,al,g, Spuren f

1 > mit Farbstoffen

2 > mit Konservierungsstoff

3> mit Antioxidationsmittel
4< mit Geschmacksverstacker

5 > geschwefelt
6 > geschwarzt

7 > gewachst
8 > mit Phosphat

9> mit Suissungsmittel
10> enthélt Phenylalanin- Quelle

11 > kann bei Uberméssigem Verzehr abfiihrend wirken

12 > unter Schutzatmosphére verpackt

Wir verwenden ausschlieflich jodiertes Speisesalz.

Diabetiker angepasste Vollkost

Anderungen vorbehalten
Kichenleitung Ole Schmidt




