Speiseplan Mittagessen

INKLUSION DURCH GEMEINSAME ARBEIT

A

_ INGA SERVICE GGMBH
30.6.2025 bis 06.07.2025 LANDKREIS LORRACH
KW 27 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
) Zucchini- Karotten- Tomaten- Sellerie- Mais-
Tages- Fladlesuppe c c c c .
al.c.g Spuren 2.4, f remesuppe remesuppe remesuppe remesuppe remesuppe
suppe 1 g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j
Tages- ”3 ] Bfttf%at mit Rote Beetesalat Gurkensalat
salat Karottensalat® oghurt-Dressing Spuren al-4,c,g,i,if 23

g,j Spuren al-4,c,f

Gemise-Knusper-

Ruhrei-Patty

Lasagne - Knigsberger Bagel™"' mit ; Erbseneintopf Putenbraten mit
Bol . it Pfannkuchen mit c 9 Spuren al-4.c.g.1f Geflligelsole,
olognaise mi alcg Klopse Rahmsauce, , h : e al-4,.c,9i
Tages- (Rind) al,g,i,j Spuren ¢ mit KapernsofRle g Spuren al-4.c mit Rahmspinat mit Mett-
meni Spargel a la Creme ) . g Spuren al-4.c Erbsengemiise und
g Spuren al-4,c
Tomatensauce al-4.cgi ’ und Herzogin- Enden 9
Spuren al-4,c,g o . und Salzkartoffeln (Schwein) j,2,3,8,12
o und Re|sg Kartoffeln g B .
Spuren al-4.c.g,if Kartoffelgitter
T Grinkern- Gemuse-
ages- Cremesuppe Cremesuppe
suppe 2 g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j
Falafelburger mit Gemiisetaler mit
; I - a [
) veg. KI6Re . Ruhrel—Patty al Spuren h1-8,c,g,i,j.f,k AL AhLBeoii
Gemiise- : alf Spuren ¢.g.ij Marillen-Topfen- cg NLSGGH
Vegetari lasagne mit Pfannkuchen mit Knddel veg. Brauner GefligelsolRe
igﬁeasrl_ al,g,i,j Spurenc ateg mit Gemuse- al,c Spureni,j,h2-3 mit Rahmspinat Sauce, algf,c,g,i ’
Mend Tomatensauce Spargel a la Creme Sahne-Sauce mit Vanillasauce g Spuren al-4.c g Spuren al-4.c Erb ) g
enl A . rbsengemise un
Spuren al-4.c.q al-4.cg, al.g Spuren a2-4.c ; und Salzkartoffeln Blumenkohl® g ;s
und Reis® 9 und Kartoffelptree :
g Spuren al_f c Kartoffelgitter
Dessert | GrieR-Dessert*"? Aprikosen Vanillequark® Fruchtkompott? Caramellpudding® | Mini-Donuts®¥4¢9 Puddingstrudel®

1> mit Farbstoffen
2 > mit Konservierungsstoff

3 > mit Antioxidationsmittel
4< mit Geschmacksverstacker

5 > geschwefelt
6 > geschwarzt

7 > gewachst
8 > mit Phosphat

9> mit Stissungsmittel
10> enthélt Phenylalanin- Quelle

11 > kann bei tibermassigem Verzehr abfiihrend wirken

12 > unter Schutzatmosphére verpackt

Wir verwenden ausschlieBlich jodiertes Speisesalz.

Diabetiker angepasste Vollkost

Anderungen vorbehalten

Kichenleitung Ole Schmidt



