Speiseplan Mittagessen

INKLUSION DURCH GEMEINSAME ARBEIT

A

INGA SERVICE GGMBH
15.04.24 - 21.04.24 LANDKREIS LORRACH
KW 16 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
- Hahner- Zucchini- Tomaten- Sellerie- Kirbis- Krauter-
ages- Nudelsuppe Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
SUppe 1 al,c,g Spuren i, g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j
Tages Eisbergsalat an
sgl ot Rettichsalat®®? Karottensalat>® | Essig-Ol-Dressing

Spuren al-4,c,g,i,j,f

Hahnchen-Cordon-

Lachsragout
(Fisch)

Bleu™"? mit Kanigsberger Schupfnudel- o Spuren alac Kohlroulade mit
Kasespatzle brauner SoRe, Klopse mit Gemise- _ Boh ntoof (Schwein) al Spuren c,g,i,j.f
. . . 1.cS i, u ni u -
men mit ZwiebelsoRe buntem Kapernsauce alcspurentg gg (Schwein) a1.c. Spuren i Spuren al-4,c,g
Spuren al-4.c.9 Karottengemiise® 9 Spuren al-4,c Rahmsauce und und Kartoffelptree
H <9 g Spuren al-4,c g Spuren al-4,c,ij,f
und Rosmarin und Reis Petersilienkartoffeln
Kartoffeln g
Broccoli- Champignon-
Tages- C
remesuppe Cremesuppe
suppe 2 g Spuren al-4.c,ij g Spuren al-4,c,ij
veg. Nuggets mit
Gemuseschnitzel mit al Spuren ij,f veg. Bratling mit
al.ad Bechamelsauce, al.cgji veg. Kohlroulade mit
Vegetari Kasespatzle veg. brauner SoRe, Falafelballchen Schupfnudel- g Spuren al-4,c veg. brauner Sauce,|  aL.cfSpurenhl-8ijkg
egﬁ ari- al,c,g Spuren i Spuren al-4,c,g mit Krautersauce Gemiuse- buntem Spuren al-4.c.g brauner Sauce,
sches . ] . - ) . N
- mit veg. brauner buntem 9 Spuren al-4,0 Pfanne mit Zucchinigemiise | Mischgemiise und Spuren a1-4,c.g
Mend Spuren al-4,c.9 ise’ is9 Rahmsauce 9 9 d Kartoffelpd
Solde Karottengemiise und Reis und Kartoffelptree
und Rosmarin- und Rosti-Taler g Spuren al-4.cijf
Kartoffeln Petersilienkartoffeln Spuren al-4,c,g,i,
9
g _ g . Schokopudding _ aleg _ cq
Dessert Erdbeerquark Banane Fruchtjoghurt Pfirsichkompott Windbeutel** Zitronenmousse"”

mit Sahne®

1> mit Farbstoffen

2 > mit Konservierungsstoff

3> mit Antioxidationsmittel
4< mit Geschmacksverstacker

5 > geschwefelt
6 > geschwarzt

7 > gewachst
8 > mit Phosphat

9> mit Suissungsmittel
10> enthalt Phenylalanin- Quelle

11 > kann bei iibermassigem Verzehr abfiihrend wirken

12 > unter Schutzatmosphére verpack

Wir verwenden ausschlieBlich jodiertes Speisesalz.

Diabetiker angepasste Vollkost

Anderungen vorbehalten
Kuchenleitung Ole Schmidt




